SVEUCILISTE U SPLITU
FILOZOFSKI FAKULTET
doc. dr. sc. Ina Rei¢ Ercegovac
PrivrZenost tijekom tranzicije u roditeljstvo

Recenzenti: dr.sc. Goran Kardum, izv. prof., dr.sc. Zvjezdan Penezi¢, izv.prof.

WEB predavanje recenzirano dana 22.11.2015. i prema Odluci donesenoj
sjednici Vijeca Filozofskog fakulteta Sveucilista u Splitu od 19.01.2016. postavljeno na

www.ffst.hr (sluzbenoj web stranici Filozofskog fakulteta u Splitu).

ZNANSTVENO PODRUCIJE: Drustvene znanosti
ZNANSTVENO POLJE: Psihologija
ZNANSTVENA GRANA: Razvojna psihologija
STUDIJSKI PROGRAM: Preddiplomski studij pedagogije
NASTAVNI PREDMET: Privrzenost u cjelozivotnoj perspektivi (1. godina, 1. semestar),
izborni predmet
BROJ SATI: 15P + 30S
NASTAVNA JEDINICA: PrivrZenost tijekom tranzicije u roditeljstvo
NASTAVNI OBLICI RADA: Frontalni rad, rad u paru
NASTAVNO SREDSTVO: PowerPoint prezentacija
NASTAVNA POMAGALA: racunalo i LCD projektor
CILJEVI NASTAVE: Ukazati na ulogu privrzenosti partnera za njihovu dobrobit te kvalitetu
ranih interakcija s djetetom tijekom jedne od najvaznijih Zivotnih tranzicija
ISHODI UCENJA:
v" Navesti obrasce privrZenosti u odrasloj dobi
v Objasniti razliku izmedu kategorijalnog i dimenzionalnog pristupa privrZenosti u
odrasloj dobi
v Imenovati glavne ucinke tranzicije u roditeljstvo na osobnu dobrobit partnera i
partnerski odnos
v Analizirati utjecaj privrzenosti partnera tijekom tranzicije u roditeljstvo na osobnu
dobrobit pojedinca i partnerski odnos

v Objasniti ulogu privrZenosti partnera u razvoju privrzenosti s djetetom



PrivrZenost tijekom tranzicije u roditeljstvo

1. Uvod

Obrasci privrzenosti steeni tijekom ranog djetinjstva vazni su za cjelokupni razvoj
pojedinca, a posebno za romanti¢ne/partnerske odnose, kao i1 uspostavljanje privrzenosti s
djetetom. Bowlby je smatrao da je privrzenost iz ranog djetinjstva stabilna zahvaljujuci
unutarnjim radnim modelima koje pojedinac stjeCe u ranim interakcijama s primarnim
skrbnikom te da je odnos s partnerom prototip odnosa privrzenosti u odrasloj dobi. U ovom
predavanju ¢e se analizirati uloga privrZenosti partnera tijekom tranzicije u roditeljstvo u
kojoj privrZzenost ima vaznu ulogu jer utjeCe na prilagodbu na novo roditeljstvo, na
subjektivnu dobrobit pojedinaca koji postaju roditelji, na njihov partnerski odnos te na

uspostavljanje privrzenosti s djetetom.

2. Tranzicija u roditeljstvo

Tranzicija se po definiciji odnosi na prijelaz iz jedne zivotne faze u drugu, no nije svaka
Zivotna promjena ujedno i Zivotna tranzicija. U kontekstu cjelozivotnog razvoja, moguce je
govoriti o tranzicijama koje predstavljaju znacajne promjene (primjerice tranzicija u
roditeljstvo, umirovljenje i sl.) i o ostalim promjenama koje mogu biti normativne® ili
nenormativne’. Cowan (1991) odreduje tranziciju kao dugotrajni proces koji rezultira
kvalitativnom reorganizacijom Zivota pojedinca, kako u nacinu doZivljavanja sebe 1 svijeta,
tako 1 u smislu reorganiziranja uloga, ponasanja i1 interpersonalnih odnosa. Tranzicija u
roditeljstvo je jedna od najznacajnijih u Zivotu pojedinca (Feeney, Hohaus, Noller i
Alexander, 2001; Harwood, McLean i Durkin, 2007), a s aspekta obiteljskog zivota, rijec je o

tranziciji koja donosi najvise promjena i izazova u obitelj.

Razli¢iti modeli pokuSavaju objasniti kako se tranzicija u roditeljstvo odrazava na
partnerske odnose i prilagodbu, a moguce ih je podijeliti u dvije kategorije — ekoloske modele
koji su usmjereni na okolinske ¢imbenike koji utje¢u na partnerske odnose te dispozicijske
modele koji pokusavaju istraziti ulogu ranijih bliskih odnosa i iskustava na partnerske odnose

i obiteljsko funkcioniranje tijekom tranzicije u roditeljstvo (Simpson i Rholes, 2007).

! Promjene koje su najéedée potaknute bioloskim imbenicima i dogadaju se svim pojedincima, primjerice
pubertet ili promjene koje su tipi¢ne za vecinu ljudi, primjerice sklapanje braka, roditeljstvo, umirovljenje i sl.

? Promjene koje nisu tipi¢ne za vec¢inu ljudi, a utjetu na pojedinca i razvoj, primjerice gubitak bliske osobe,
razvod braka ili prirodna katastrofa



Cowan i Cowan (2000) su razvili model prema kojem je tranzicija u roditeljstvo pod
utjecajem niza ¢imbenika - osobnih, poput stabilnosti partera, njihovih zivotnih stavova i
individualne emocionalne dobrobiti, i odnosnih, poput kvalitete partnerskog odnosa,
komunikacijskih obrazaca te obiteljskih uloga. Neki od ¢imbenika za koje je utvrdeno da
pridonose uspjesnoj tranziciji su tradicionalna podjela bracnih wuloga, percipirana
ravnopravnost raspodjele poslova te visoko zadovoljstvo obiteljskim zivotom (Ward, 2004).
Matthey, Barnett, Howie i Kavanagh (2003) navode da su razliCite varijable povezane s
uspjesnom prilagodbom na roditeljstvo u razli¢itim vremenskim to¢kama tranzicije. Naime,
rezultati njihovog longitudinalnog istrazivanja na 157 parova koji su ocekivali rodenje prvog
djeteta su pokazali da je rana prilagodba na roditeljstvo (Sest tjedana postpartalno) bila
povezana s kvalitetom odnosa obaju partnera s vlastitim roditeljima (kod Zena samo s
majkom), kao i nekim osobinama li¢nosti (neuroticizam). Za kasniju je pak prilagodbu
(godinu dana postpartalno) znacajan prediktor prilagodbe bila kvaliteta odnosa medu
partnerima. Longitudinalno istraZivanje provedeno na nesto vise od tri stotine parova koji su
iS¢ekivali rodenje svog prvog djeteta (Morse, Buist i Durkin, 2000) je pokazalo znacajan
psiholoski stres kod 12% buduc¢ih oceva i 30% buducih majki tijekom trudnoce pri ¢emu su se
mlada dob, negativno raspoloZenje, snizena kvaliteta partnerskog odnosa i1 niska socijalna
potpora pokazali glavnim prediktorima stresa u trudno¢i. S druge strane, negativno vlastito i
raspolozenje partnera, kao i losa kvaliteta partnerskog odnosa sredinom trudnoce, pokazali su

se prediktivnima za postpartalni stres.
2.1. Efekti tranzicije u roditeljstvo na dobrobit pojedinca i partnerski odnos

Veliki broj istrazivanja pokazao je negativan efekt tranzicije u roditeljstvo na kvalitetu
partnerskih odnosa (Belsky, Lang i Rovine, 1985; Belsky i Pensky, 1988; Cast, 2004; Cowan,
Heming, Garett i sur., 1985; Cowan i Cowan, 1995; Cox, Paley, Burchinal i Payne, 1999; De
Judicibus i McCabe, 2002; Glogertippelt i Huerkamp, 1998; Helms-Erikson, 2001; Knauth,
2000; Lawrence, Rothman, Cobb i sur., 2008). Objasnjenja tog negativnog efekta tranzicije u
roditeljstvo na zadovoljstvo partnerskim odnosom su visestruka, a pokrivaju mnogo mogucih
¢imbenika, od nedostatka vremena za posveCivanje partnerskom odnosu, velike
preoptereCenosti partnera (posebno majke) novom, roditeljskom ulogom, povecane
anksioznosti i poviSene razine stresa novih roditelja (Feeney i sur., 2001, Fennie, 2001,
McConachie, Hammal, Welsh i sur., 2008; Terry, 1991; Terry, Mayocchi i Hynes, 1996,
Olsen, Laursen, Pedersen i sur., 2006; Ross i McClean, 2006), nedostatka sna i naruSenog

ritma spavanja (Medina, Lederhos i Lillis, 2009), promjena u Zenskoj seksualnosti (Ahlborg,



2004; Barrett, Pendry, Peacock i sur., 2000; Gjerdingen, Froberg, Chaloner i McGovern,
1993; Von Sydow, 1999) do ucestalijih konflikata oko raspodjele kuéanskih i drugih obveza
(Kalicki, Fthenakis, Peitz i Engfer, 1998; Lemme, 1995) te nesuglasica vezanih uz roditeljska
pitanja. S obzirom na uéinke tranzicije U roditeljstvo na zadovoljstvo Zivotom pojedinaca koji
su postali roditeljima, neka istrazivanja ukazuju na vece zadovoljstvo Zivotom kod ljudi koji
imaju djecu, u odnosu na one bez djece (Hart, 1999; Obradovié i Cudina-Obradovié, 2001),
neka sugeriraju suprotno (Di Tella, MacCulloh i Oswald, 2003; Wilkinson, 1995), a dio
autora ne nalazi efekte roditeljstva na zadovoljstvo zivotom (DeFrain i Olson, 1999; Schoon,
Hansson i Salmela-Aro, 2005). Rei¢ Ercegovac i Penezi¢ (2012) navode da tranzicija u
roditeljstvo doprinosi ve¢em zadovoljstvu Zivotom partnera S$to objasnjavaju psiholoskim
dobitima od roditeljstva, generativnosti® i hijerarhijom ljudskih potreba’ prema kojoj je
roditeljstvo na samom vrhu piramide potreba (Kenrick, Griskevicius, Neuberg i Schaller,
2010).

2.2. Efekti tranzicije u roditeljstvo na razvoj djeteta

Tranzicija u roditeljstvo ima posredan ucinak na razvoj djeteta budu¢i da neposredno
utjece na dobrobit roditelja te na njihov partnerski odnos. Povecani stres kod roditelja i druge
moguce negativne posljedice prvog roditeljstva (umor, opadanje bracnog zadovoljstva i sl.)
mogu naruSiti interakciju roditelj-dijete (posebno majka-dijete), sto dugoro¢no moze imati
negativne posljedice na razvoj djeteta. Tijekom tranzicije u maj¢instvo, kod majki su Cesto
prisutne psihosocijalne poteSkoce uslijed iscrpljenosti i umora, anksioznosti i depresivnosti te
snizenog samopouzdanja (Fennie, 2001). Pored toga, zbog kroni¢nog umora mogu biti
razdrazljive te podlozne nepredvidljivim intenzivnim promjenama raspolozenja (Belsky i
Kelly, 1994). Prva godina Zivota najvaznija je za uspostavljanje sigurne privrzenosti, a time i
stjecanje temeljnog povjerenja u bezuvjetnu ljubav i podr§ku majke, odnosno roditelja
(Siegel, 1999, Erikson, 1984). Istrazivanja pokazuju kako je stres u dojenackoj dobi, kao i
stres majki tijekom trudnoce, rizican ¢imbenik za razvoj razliitih poremecaja - emocionalnih
i kognitivnih, ukljucujuéi i povecani rizik za hiperaktivni poremecaj, poviSenu anksioznost te
kasnjenje u razvoju govora (Talge, Neale i Glover, 2007; O'Connor, Heron, Golding i Glover,

2003). Stoga je za razvoj djetetovih potencijala vazna stabilna i njegujuéa okolina,

* Generativnost nasuprot stagnaciji prema Erikonu predstavlja razvojnu krizu odrasle dobi. Generativna briga,
kao dio generativnosti (McAdams i de St. Aubin, 1992), znaCajno je pozitivho povezana s psiholoskom
dobrobiti, zadovoljstvom Zivotom i ukupnom sre¢om (de St. Aubin i McAdams, 1995; Tucak, 2005).

* Revidirana Maslowljeva piramida ljudskih potreba ukljuuje sedam razina potreba, od osnovnih fizioloskih
potreba, preko sigurnosti, pripadanja i samopostovanja, do najvisih potreba koje ukljucuju pronalaZenje partnera,
odrzavanje odnosa i roditeljstvo na vrhu piramide (Kenrick i sur., 2010).



prvenstveno kvalitetna interakcija s majkom koja je osjetljiva na njegove potrebe i primjereno

na njih reagira.

Cowan i Cowan (2000) navode da nacin na koji roditelji prolaze period tranzicije u
roditeljstvo i1 kako se pri tom snalaze utje¢e i na kasniji roditeljski stil odgoja i kvalitetu
roditeljstva. Roditelji koji su tijekom trudnoce izvjestavali o ve¢em bra¢nom zadovoljstvu,
manjoj razini stresa Sest mjeseci postpartalno, te koji su dozivljavali manji bracni stres i
depresiju osamnaest mjeseci postpartalno, ti roditelji su izrazavali vise topline, osjetljivosti za
potrebe djeteta te su jasno strukturirali djetetovu okolinu u njegovim predskolskim godinama.
S druge strane, roditelji koji su imali nize razine osobnog i bracnog zadovoljstva tijekom
tranzicije u roditeljstvo kasnije su pokazivali viSe ljutnje i distanciranosti te su bili manje
osjetljivi za potrebe djeteta u njegovoj predskolskoj dobi (Cowan, Cowan, Schulz i Heming,
1994). Belsky i Isabella (1986) su utvrdili da dobrobit majke® dobro predvida maj&inu
ukljuéenost i poticanje djeteta u dobi od jednog, tri i devet mjeseci. Brojna su istrazivanja
pokazala da su depresivnost i anksioznost majki u negativnom odnosu s kvalitetnim i
njeguju¢im roditeljstvom na razli¢itim dobnim skupinama djece (Zaslow, Pedersen,
Suwalsky, Rabinovich i Cain, 1986; Belsky i Barends, 2002; Gondoli i Silverberg, 1997), dok
je dio istrazivanja ukazao na vaznost psiholoske dobrobiti majke za kvalitetne interakcije s

dojencetom (Belsky i Isabella, 1986; Belsky i Barends, 2002; Heinicke, 2002.).

Rezultati istrazivanja provedenih u sklopu projekta Minnesota interakcija majka-dijete
(prema Heinicke, 2002) pokazali su vaznost maj¢ine emocionalne stabilnosti prije rodenja
djeteta u predikciji njezine osjetljivosti i briznosti te privrZzenosti djeteta. Naime, majke koje
su postigle visoke rezultate na mjerama osobne integracije koje obuhvacaju kombinaciju
intelektualnih 1 afektivnih osobina, uspjesnije su se nosile s potrebama svojih beba u dobi od
tri mjeseca, a u dobi od dvanaest mjeseci njihova su djeca pokazivala vecu sigurnost i
privrzenost. Majke koje sebe opisuju kao empatiCne i1 osjetljive na potrebe drugih prije
rodenja djeteta, takvo ponaSanje pokazuju 1 u interakciji s djetetom postpartalno. Pored toga,
majke s izrazenijom postpartalnom depresivno$¢u i anksiozno$¢u sklonije su manjem
zadovoljstvu roditeljstvom kao i nizoj samoprocjeni roditeljske kompetentnosti (Young,
Karraker i Cottrell, 2006). 1z navedenog je vidljiva vaznost perioda tranzicije u roditeljstvo za

razvoj djeteta, buduci da je to vrijeme kada se uspostavljaju temelji kvalitetnog roditeljstva.

® U ovom je istrazivanju dobrobit majke bila kompozitna mjera sastavljena od visokog samopoitovanja, niske
hostilnosti, visoke emocionalne osjetljivosti te niske emocionalne nestabilnosti



3. Obrasci privrZenosti u odrasloj dobi

Nekoliko se autora bavilo konceptualizacijom privrzenosti u odrasloj dobi, a njihovi
rezultati i predlozeni obrasci privrzenosti su vrlo sli¢ni onima koje je Ainsworthova utvrdila u
ranoj dobi. Tako su, primjerice, Hazan i Shaver (1987) pretpostavili postojanje triju kategorija
privrzenosti koje su koristili u instrumentu za mjerenje privrzenosti romanti¢nim partnerimae.
To su sigurna privrzenost, anksiozno-izbjegavajuca privrzenost i anksiozno-ambivalentna
privrzenost koje odgovaraju obrascima privrzenosti Ainsworthove. Pri tome je i zastupljenost
pojedinih kategorija ili stilova privrzenosti slicna onoj u djec¢joj dobi, pa je tako sigurno
privrzenih oko 56%, anksiozno-izbjegavaju¢ih oko 24% te anksiozno-ambivalentnih oko
20%.

George, Kaplan 1 Main (1985) su koriste¢i intervju za ispitivanje privrzenosti u odrasloj
dobi (Adult Attachemnt Interview, poznat kao AAIl), koji ispituje modele stvorene u
djetinjstvu 1 njihov utjecaj na postoje¢e romanticne veze, utvrdili takoder tri kategorije
privrZzenosti odraslih i to sigurnu (oko 53%), anksiozno-izbjegavajucu (32%) te anksiozno-

ambivalentnu (15%).

Bartholomew i Horowitz (1991) su prosirili model Hazanove i Shavera dijele¢i
izbjegavajuci tip privrzenosti na dva podtipa, odbijaju¢i i plasljivi. Razlika izmedu
odbijajucéeg i plasljivog (bojazljivog) stila privrzenosti ocituje se u zelji plasljivo privrzenih za
uspostavljanjem bliske veze koju pak doZivljavaju nelagodnom zbog straha da c¢e biti
odbaceni. S druge strane, odbijajuce privrzeni su samodostatni, Zele neovisnost, a ne bliskost s
drugima. Koncept obrazaca privrzenosti ovih autora (Tablica 1) temelji se na pretpostavci o
dva unutarnja radna modela, modelu o sebi i modelu o drugima koji se oslanjaju na Bowlbyev
koncept radnog modela koji se razvija internalizacijom odnosa na relaciji dijete-primarni
skrbnik u ranom djetinjstvu. Model o sebi povezan je s emocionalnom ovisno$¢u o drugima u
procesu samovrednovanja, pri ¢emu pojedinci koji imaju pozitivan model o sebi imaju osjecaj
vlastite vrijednosti koji ne ovisi o procjenama drugih. Negativan model o sebi znaéi da
pojedin¢eve procjene vlastite vrijednosti ovise 0 procjenama drugih te da pojedinac ima
poteskoca s autonomnoséu. Model o drugima ukljucuje uvjerenje pojedinca o tome jesu li mu
drugi spremni pomo¢i i pruziti mu podrsku, pri ¢emu osoba koja ima pozitivan model o

drugima vjeruje da su drugi dostupni i podrzavajuci pa ¢e takva osoba traziti intimnost |

® Instrument ukljutuje opise triju osnovnih obrazaca provrZenosti, a od sudionika se trazi da sami sebe
klasificiraju u jedan od tih triju tipova



podrsku u bliskim vezama. S druge strane, pojedinci negativnog modela o drugima
izbjegavaju intimnost i bliskost u vezama. Bartholomew i Horowitz (1991) su utvrdili da je
oko 47% sigurno privrzenih, 18% odbijajucih, 14% zaokupljenih te 21% plasljivih. Collins i
Reed (1994) navode da radni modeli oblikuju kognitivne, emocionalne i ponasajne reakcije
prema drugima. Prema ovim autorima, radni modeli utjecu na afektivne reakcije tako da
paznju pojedinca usmjeravaju prema odredenim aspektima podrazaja, ¢ine nase pamcenje

pristranim te utje¢u na procese atribucije.

Tablica 1. Kategorije stilova privrzenosti odraslih (Bartholomew i Horovitz, 1991)

Model o sebi
Pozitivan Negativan
Pozitivan SIGURNA (ugoda s ZAOKUPLJENA/PREOKUPIRANA
Model o drugima intimnos§¢u i autonomijom (zaokupljeni odnosima)
Negativan ~ ODBIJAJUCA (odbijanje ~ PLASLJIVA/BOJAZLIIVA (strah od
intimnosti) intimnosti, izbjegavanje)

Sigurno privrzeni odrasli, koji imaju pozitivan model o sebi i drugima, vrednuju intimnost
u bliskim odnosima, ne boje se intimnosti i ne gube autonomiju u bliskim odnosima.
Odbijajuce privrzeni, koji imaju pozitivan model o sebi, a negativan o drugima, izbjegavaju
intimnost i ne zele ovisiti o drugima. Zaokupljeno privrzeni su preokupirani bliskim odnosima
i temelje sliku o sebi na kvaliteti odnosa s drugima, a plasljivo privrZzeni imaju strah od

intimnosti pa je stoga izbjegavaju, iako zapravo zele ostvariti bliske odnose.

Konzistentno s kategorizacijom Bartholomewove, Brennan i Shaver (1995) takoder
navode cCetiri tipa privrZzenosti u odrasloj dobi temeljenih na dvije osnovne dimenzije —
anksioznosti i izbjegavanju. Pri tome, pojedinci koji na obje dimenzije ostvaruju niske
rezultate, odnosno oni koji su nisko izbjegavaju¢i i nisko anksiozni imaju sigurni tip
privrzenosti. Nadalje, visoko izbjegavaju¢i i nisko anksiozni pojedinci pripadaju
izbjegavajucem stilu privrzenosti, nisko izbjegavajuéi i visoko anksiozni zaokupljenom stilu,
dok se pojedinci visoko na obje dimenzije mogu smatrati plasljivo privrzenima. Feeney,
Noller i Hanrahan (1994) su faktorskom analizom podataka prikupljenih koriStenjem Upitnika
stila privrzenosti utvrdili pet razli¢itih dimenzija privrzenosti koje su nazvali povjerenje,
odbijanje bliskosti, potreba za odobravanjem, veze kao sekundarne i preokupiranost vezama.

Pri tome, povjerenje odgovara sigurnoj privrzenosti dok ostale dimenzije predstavljaju



kombinacije nesigurnih i anksioznih stilova. Odbijanje bliskosti i veze kao sekundarne
odgovaraju vise izbjegavajuéim stilovima, a potreba za odobravanjem i preokupiranost

vezama najblizi su preokupiranoj ili anksiozno-ambivalentnoj privrzenosti.

Tipologija stilova privrzenosti u odrasloj dobi naisla je i na kritike pojedinih autora koji
smatraju da se ljudi ne mogu smjestiti u odredene kategorije privrzenosti ve¢ da je puno
ucinkovitije i informativnije Kkoristiti dimenzionalni pristup te sugeriraju upotrebu
kontinuiranih skala dviju dimenzija, anksioznosti i izbjegavanja, koje u potpunosti opisuju

privrzenost u odrasloj dobi (Fraley i Waller, 1998).

4. Utjecaj privrZenosti partnera na subjektivhu dobrobit tijekom tranzicije u

roditeljstvo

Anksioznost, kao jedna od dimenzija u osnovi privrZzenosti, znaajno je povezana s
uspjeSnoscu prilagodbe na novo roditeljstvo. Visoko anksiozne Zene opcenito dozivljavaju
vise depresivnih simptoma nakon poroda. Austin, Tully i Parker (2007) su na uzorku od 700
zena utvrdili da je za Zene s visokom anksiozno$¢u u tre¢em trimestru trudnoce 2.6 puta
vjerojatnije da e patiti od sindroma postpartalne depresije, ¢ak i kada se kontrolira
depresivnost tijekom trudnoce. Trillingsgaard, Elklit, Shevlin i Maimburg (2011) su pokazali
da je anksiozna privrzenost, U odnosu na izbjegavajucu, znaajno viSe povezana sa
zabrinuto$¢u oko trudnoce, dok su oba stila privrzenosti znacajno povezana S Visokim
roditeljskim stresom do kraja prve postpartalne godine.

Anksiozno privrZzene osobe, osim §to visoko vrednuju bliske odnose, u zna¢ajnoj mjeri
temelje sliku o sebi na kvaliteti odnosa s drugima. Stoga, ukoliko ne dozivljavaju dovoljno
podrske od partnera, utoliko se mogu osjecati odbacenima i nezadovoljnima (Simpson,
Rholes, Campbell i Wilson, 2003). Stovise, percepcije partnera tijekom trudnoée pokazale su
se prediktivnima za stabilnost depresivne simptomatologije tijekom tranzicije pa depresivni
simptomi perzistiraju tijekom prilagodbe na roditeljstvo ako zena percipira odnos s partnerom
losim, a partnera nepodrzavajuc¢im. Dakle, za visoko anksiozne Zene, veza izmedu prenatalnih
I postnatalnih depresivnih simptoma je posredovana njihovim prenatalnim ocekivanjima i
percepcijama partnera i njihovog odnosa (Simpson i sur., 2003). S druge strane, izbjegavajuce
zene imaju ponesto drugaciji obrazac. Naime, iako su i one sklonije depresivnoj
simptomatologiji u odnosu na one sigurno privrzene, ali manje nego anksiozno-ambivalentne
(Simpson i sur., 2003), njihova prenatalna ocekivanja i percepcija partnera nisu prediktivni za

depresivne simptome budu¢i da takve osobe visoko cijene samodostatnost i aktivno se



udaljavaju od drugih u situacijama povecanog stresa. Takve Zene ili ne uocavaju nedostatak
partnerove potpore, ili, u slu¢aju da ga percipiraju, t0 ne utjeCe na njihovu depresivnu
simptomatologiju budué¢i da one ne temelje sliku o sebi i1 vlastitu dobrobit na kvaliteti
interpersonalnih odnosa (Hazan i Shaver, 1994; prema Simpson i sur., 2003).

Obrazac privrzenosti partnera ima zna¢ajnu ulogu i u suo¢avanju sa stresom te odabirom
strategija suoCavanja, §to je vrlo vazno tijekom tranzicije u roditeljstvo koja opéenito
predstavlja razdoblje povecanog stresa (Feeney i sur., 2001, Fennie, 2001, McConachie i sur.,
2008; Terry, 1991; Terry, Mayocchi i Hynes, 1996, Olsen i sur., 2006; Ross i McClean, 2006;
Morse i sur., 2000). Sigurno privrzeni pojedinci biraju ucinkovitije nacine suofavanja sa
stresom, pa tako i stresom koji se javlja tijekom tranzicije u roditeljstvo (Alexander, Feeney,
Hohaus i Noller, 2001). Stovise, sigurna je privrzenost glavni zatitni ¢imbenik za doZivljaj
stresa, pa su sigurno privrzeni pojedinci skloniji pozitivnijim procjenama stresnih situacija i
konstruktivnijim strategijama suocavanja (Alexander i sur., 2001). Pri tome su sigurno
privizene osobe otvorenije za trazenje potpore od drugih, dok anksiozno-ambivalentno
privrzeni pojedinci takoder traze podrSku, ali i pribjegavaju neucinkovitim, na emocije
usmjerenim strategijama suocavanja sa stresom. lzbjegavajuée i bojazljivo privrzeni skloniji
su distancirati se od poteskoca 1 stresnih situacija ne traze¢i potporu drugih iz socijalne mreze,
$to moze nepovoljno utjecati na njihovu osobnu dobrobit tijekom tranzicije u roditeljstvo.
Zene izbjegavajudeg stila privrZenosti opéenito traze manje potpore od partnera tijekom
tranzicije u roditeljstvo, budu¢i da visoko cijene neovisnost i nisu sklone ni trazenju, niti
pruzanju potpore. Stoga se stres koji se javlja tijekom tranzicije u roditeljstvo manje
negativno odrazava na takve pojedince, dok su najugrozenije zene S anksiozno-ambivalentnim

obrascem privrzenosti.

5. Utjecaj privrzenosti partnera tijekom tranzicije u roditeljstvo na partnerski

odnos

Istrazivanja o utjecaju privrzenosti na partnerske odnose tijekom tranzicije u roditeljstvo
pokazuju da oblik privrzenosti partnera ima vaznu ulogu u partnerskom odnosu moderirajuci
percipiranu socijalnu potporu partnera sto se neposredno odrazava na kvalitetu i zadovoljstvo
partnerskim odnosom. Pri tome, anksiozno-ambivalentno privrzena osoba dozivljava partnera
manje podrzavajuéim, a percipiranje nedostatne podrSke partnera utjeCe na smanjenje
zadovoljstva partnerskim odnosom. Rezultati istraZivanja Rholesa, Simpsona, Campbella i

Gricha (2001) su pokazali da anksiozno-ambivalentne Zene Kkoje prenatalno percipiraju



podrsku partnera visokom, tijekom tranzicije u roditeljstvo izvjeStavaju o visokom bra¢nom
zadovoljstvu. Medutim, ukoliko je Zena ambivalentno privrzena suprugu i percipira njegovu
podrsku niskom tijekom prenatalnog razdoblja, utoliko je veca vjerojatnost opadanja njezinog
zadovoljstva partnerskim odnosom kada postane majkom (Simpson i Rholes, 2002). Treba
napomenuti da anksiozno-ambivalentno privrZzene osobe percipiraju podrs$ku nizom nego $to
ona stvarno jest uslijed njihovog negativnog radnog modela koji oblikuje njihove percepcije
(Collins i Feeney, 2000; prema Rei¢ Ercegovac, 2010). lako anksiozno-ambivalentne zene
nemaju sasvim to¢nu percepciju potpore partnera, oni zaista pruzaju manju podrsku svojim
partnericama i iskazuju viSe ljutnje u odnosu na muskarce S manje ambivalentnim
partnericama. Moguce je da ponaSanje ambivalentnih Zena uzrokuje povlacenje njihovih
partnera (Rholes i sur., 2001) ili da se slika muskarca 0 sebi i samopercepcija tijekom
vremena mijenja zbog percepcije Zene (Drigotas, Rusbult i Verette, 1999). Nezadovoljstvo
partnera visoko anksiozno-ambivalentnih zena moze se pripisati njihovim saznanjem da nece
moc¢i zadovoljiti potrebe partnerica za podrskom ili saznanjem da partnerice nikada nece
prepoznati i cijeniti pruzenu potporu i podrsku. Moze se zakljuéiti da je opadanje bracnog
zadovoljstva tijekom tranzicije u roditeljstvo posebno izrazeno za visoko anksiozno-
ambivalentno privrZzene zene i njihove partnere, $to potvrduju i istrazivanja koja su utvrdila
znacajnu povezanost izmedu anksiozne privrzenosti i nezadovoljstva partnerskim odnosom

(Trillingsgaard i sur., 2011).

6. Utjecaj privrZenosti partnera na obiteljsko funkcioniranje i razvoj privrZenosti s

djetetom

Utjecaj privrZenosti partnera koji su postali roditelji na razvoj privrZenosti s djetetom
temelji se na pretpostavci o stabilnosti privrZenosti, medugeneracijskom prijenosu stilova
privrzenosti, kao 1 na ucincima privrzenosti u partnerskom odnosu na razvoj privrzenosti s
djetetom. Kada je rije€ o stabilnosti privrzenosti, ve¢ je navedeno kako se obrasci privrzenosti
stvoreni u ranoj dobi s primarnim skrbnikom internaliziraju te postaju unutarnji radni modeli
koji su relativno stabilni tijekom zivota. Medugeneracijski prijenos stilova privrzenosti, koji
podrazumijeva povezanost mentalnih reprezentacija roditelja o proslim iskustvima
privrzenosti s ponaSanjem roditelja 1 kvalitetom privrzenosti djeteta (Smojver — Azi¢ i
Jakov¢i¢, 2006), ocituje se u slicnostima obrazaca privrzenosti koje je majka ostvarila u
djetinjstvu 1 uspostavljenog obrasca privrZenosti s djetetom. Neka su istrazivanja pokazala

podudarnost stilova privrzenosti od oko 65% u trijadama baka-majka-dijete (Benoit i Parker,



1994, prema Smojver — Azi¢ i Jakov¢i¢, 2006). Istrazivanja su pokazala da su prosla iskustva
ljudi s njihovim roditeljima u djetinjstvu povezana i s njihovim roditeljskim ponasanjima kao
I s kasnijim razvojem njihove djece (Van Bakel i Riksen — Walraven, 2002). Tako su,
njima (Pederson, Gleason, Moran i Bento, 1998) §to povecava vjerojatnost razvijanja sigurne
privizenosti na relaciji roditelj-dijete. Majcin stil privrZzenosti znacajan je prediktor
privrzenosti na relaciji majka-dijete, a ocev stil privrzenosti prediktivan je za obrazac
privrzenosti na relaciji otac-dijete (Steele, Steele i Fonagy, 1996). Primjerice, odbijajuce
privrzene majke (Rholes, Simpson i Blakely, 1995) osiguravaju manje potpore svojoj djeci i
izvjeStavaju o emocionalnoj distanciranosti od djeteta Sto se negativnho odrazava na
uspostavljanje privrzenosti s djetetom.

lako su majc¢ini radni modeli povezani sa interakcijama na relaciji majka — dijete i
sigurnom privrzenosti djeteta, neka su istrazivanja pokazala moderiraju¢u ulogu kvalitete
partnerskog odnosa u toj povezanosti. Tako su, primjerice, Das Eiden, Teti i Corns (1995)
utvrdili da u skupini djece majki s nesigurnim obrascem privrzenosti, djeca postizu vecée
rezultate na sigurnoj privrzenosti u slucaju kada majke izjavljuju o visokoj bra¢noj kvaliteti.
Sli¢no su pokazali i rezultati istrazivanja Gloger-Tippelt i Huerkamp (1998), koji su pokazali
meduovisnost partnerskog odnosa i privrzenosti na relaciji majka-dijete.

Rholes, Simpson i Friedman (2006) su u longitudinalnom istrazivanju utvrdili da roditelji
s izbjegavajucim stilom privrzenosti dozivljavaju veci stres i manje zadovoljstva u roditeljstvu
tijekom postpartalnog razdoblja. Imaju¢i na umu da je zadovoljstvo roditeljstvom vazan
prediktor kvalitetnog roditeljstva (Belenky, Bond i Weinstock, 1997; Holden, 2010; Young i
sur., 2006), ocito je da izbjegavajuéi stil privrZzenosti roditelja negativno utjeCe na rane
interakcije roditelj-dijete ¢ija je kvaliteta kljuna za razvoj sigurne privrzenosti s djetetom.
Tome u prilog govore i rezultati istrazivanja koje je pokazalo da je zadovoljstvo roditeljstvom
majki, u dobi djeteta od Cetiri mjeseca, prediktivno za optimalne interakcije na relaciji majka
— dijete u dobi od devet mjeseci, dok su te interakcije bile prediktivne za uspostavljanje
sigurne privrzenosti u dobi od godinu dana (Isabella, 1994).

Stres je uobicajen tijekom tranzicije u roditeljstvo, a visoke razine stresa umanjuju
mogucnost primjerene skrbi za dijete u ranoj dobi (De Wolf i van ljzendoorn, 1997) te stoga
povecava vjerojatnost razvijanja nesigurne privrZzenosti s djetetom. Zato su vrlo vazne
strategije suoCavanja sa stresom tijekom tog razdoblja, a njihov je odabir dijelom uvjetovan i
stilovima privrzenosti. Alexander i sur. (2001) su utvrdili snaznu znac¢ajnu povezanost izmedu

anksioznosti zene I koriStenja suoavanja usmjerenog na emocije, Sto autori objasnjavaju time



da radni modeli povezani s anksiozno$¢u u bliskim vezama aktiviraju neuc¢inkovite strategije
suoCavanja poput poricanja, pretjerane samokriti¢nosti ili wishfull thinking. Takva, slabo
prilagodena ponasanja, mogu se negativno odraziti na roditeljsku praksu te smanjiti kapacitete

roditelja (primarnog skrbnika) za razvijanje sigurne privrzenosti s djetetom.

7. Zakljucak

Neka istrazivanja sugeriraju da tranzicija u roditeljstvo ima negativne efekte na
subjektivnu dobrobit roditelja, ponajprije zbog opadanja zivotnog i/ili bra¢nog zadovoljstva,
opadanja bra¢ne intimnosti partnera, te poviSene razine stresa, anksioznosti i depresivnosti.
Uloga privrzenosti tijekom tog perioda je posebno vazna, kako za subjektivnu dobrobit majki
(i o¢eva), tako i za njihov partnerski odnos, a posljedi¢no i za razvoj privrzenosti s djetetom.
djeteta predstavlja snazan zastitni ¢imbenik za kvalitetu njihovog odnosa, ali i za kvalitetu
ranih interakcija na relaciji primarni skrbnik (roditelji) — dijete koje su klju¢ne za
uspostavljanje sigurne privrzenosti. Cimbenici koji su se pokazali vaznima u tom odnosu
izmedu privrZenosti partnera i privrZzenosti djeteta su osobni i relacijski od kojih posebno
treba istaknuti zadovoljstvo partnerskim odnosom u kojem vaznu ulogu ima percipirana
podrska partnera. Opcenito govoreci, anksiozno-ambivalentni pojedinci su u najvec¢em riziku
za opadanje osobne dobrobiti i zadovoljstva partnerskim odnosom tijekom tranzicije u
roditeljstvo, dok je taj u€inak manje izraZen kod pojedinaca izbjegavajuceg stila privrzenosti.
Ipak, oba navedena stila nesigurne privrzenosti imaju negativan ucinak na razvoj privrZzenosti

s djetetom.
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